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MARKERS OF STRESS AS PREDICTORS OF WELLBEING AND WORKABILITY

SAMMANFATTNING

For att forebygga sjukskrivning och framja ett sdkert och halsosamt arbetsklimat kan interventioner
behova goras pa arbetsplatser. Féretagshalsovarden har med sin specialistkompetens majlighet att
foresla/driva interventioner av sddant slag. Att anvanda utvarderingsmetoder som mater forandring
av halsolaget ar en forutsattning for att sadana interventioner skall vara meningsfulla och
framgangsrika. Syftet men denna avhandling var att studera markorer for generell stress som
indikatorer for forandring i risk for negativa halsoeffekter, som kan vara anvandbara vid utvardering
av interventioner. Subjektiva och objektiva markorer har undersékts i denna avhandling som
potentiella indikatorer pa forandring av valbefinnande och arbetsformaga pa saval grupp- som
individniva. Smnbesvar ar vanligt forekommande i samband med stress och dven kopplat till
negativa halsoeffekter. SGmn har undersokts som markor (1) med ett frageformuldr som mater somn
globalt (under de senaste sex manaderna) (studie | och Il); (2) sjdlvrapporterad somn under specifika
natter (sémndagbok) (studie Ill och 1V); (3) objektivt uppmatt sémn med aktigraf (smnklocka)
(studie IV). Hjartfrekvensvariabilitet under somn ar en annan majlig anvandbar objektiv
stressmarkor, vilken undersokts i studie lll. | studie | och Il har sjalvrapporterade somnbesvar
undersokts i longitudinella studier med 5-ars uppfdljning som indikatorer for risk for sjukskrivning
(studie 1) och férandring av antal sjalvrapporterade smartlokalisationer (studie 1) bland individer
grupperade efter smarttillstand vid basmatningen. Studie Il r en tvarsnittstudie som undersokt
sjalvrapporterad stress under dagen och skillnader i hjartfrekvensvariabilitet och hjartfrekvens
(under sémn) och sjalvrapporterad somnkvalitet under nastféljande natt bland tvillingar. Vidare
undersoktes i studie Il om sambandet mellan upplevd stress och
hjartfrekvensvariabilitet/hjartfrekvens och sambandet upplevd stress och sémnkvalitet paverkades
av faktorer som ar relaterade till gener och/eller gemensam uppvaxtmiljo. Studie IV ar en
metodstudie dar upprepade objektiva och subjektiva somnmatningar under sju sammanhangande
natter, utforts. Matningarna utfordes pa en arbetsplats, dvs. under forhallanden som liknar de som
ar verklighet for en foretagshalsovard. | studien undersdks hur manga natters matning som kravs for
ett reliabelt matt pa somn, hur matningar paverkas av att inkludera helgnatter samt korrelationer
mellan objektivt och subjektivt uppmatt somn.

Sammanfattningsvis visade resultaten att sémnbesvar indikerar 6kad risk for sjukskrivning under en
femarsperiod inom alla tre sméartgrupperna som representerar olika baslinje-exponeringar (studie I).
Somn indikerade dven sannolikheten att fem ar efter basméatningen rapportera férandrat antal
smartlokalisationer. | studie 11l sags ett samband mellan upplevd stress under dagen och skillnader i
hjartfrekvensvariabilitet, hjartfrekvens och sjalvrapporterad sémnkvalitet (somndagbok) nastféljande
natt. Resultaten fran studie Il indikerar vidare att effekten paverkas av individuella faktorer
relaterade till gener och/eller uppvaxtmiljo. | studie IV dar upprepade somnmatningar studerades
korrelerade subjektivt (somndagbok) och objektivt (somnklocka) uppmatt somn daligt vilket i enighet
med tidigare studier indikerar att objektiv och subjektiv somn mater olika dimensioner av
somnbesvar. Om enbart vardagar (arbetsdagar) inkluderades i de (sammanhangande) upprepade
matningarna kravdes farre dagars matning for att fa ett reliabelt matt pa somn. Sbmnméatningar ar en
enklare metod att anvanda och tolka an hjartfrekvensvariabilitet vilket gor somn till en mer realistisk
markor att anvanda, framforallt pa storre grupper.
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