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Doktorsavhandlingen Patients and healthcare providers experiences of the
cause, management and interaction in the care of rheumatoid arthritis

( Patientens och vardgivarnas erfarenheter av syfte, hantering och samspel i
varden av ledgangsreumatism)

Har lagts fram vid Hogskolan i Jonkoping av Ulrika Bergsten, sjukskoterska och
forskare vid Spenshults FoU-centrum

Avhandlingen handlar om patienternas uppfattning om varfér man blivit
sjuk, dar oforutsedda effekter av andra handelser samt arbets- och
familjerelaterad stress dominerar. Darefter kan man lasa om hur patienter
forsoker hantera sin sjukdom och hur den kan variera med sjukdomens
utveckling och andra faktorer. Sist men inte minst kan vi se hur det
personcentrerade synen har svart att sla igenom i varden.

Avhandlingen satter ljuset pa hur olika vi som patienter uppfattar sjukdomen

och hur mojligheterna att mota sjukdomen varierar. Den visar darmed att den
basta varden maste ha patientens verklighet i centrum, dvs en personcentrerad
vard behovs.

Avhandlingen bestar till storsta delen av kvalitativa studier dar saval patienter
som vardpersonal har intervjuats, varefter analys har skett for att se monster i
svaren. | den forsta studien kan man se att man tror sig ha fatt sin RA utifran
faktorer man inte alls kan paverka sasom sjukdom, olyckshéndelser och
vaccinationer. Men aven éverbelastning sasom stress i jobbet eller
familjesituationen finns med bland orsakerna och dar kan en del k&nna ett visst
eget ansvar for att man drabbats av sjukdomen.

Orsakerna i studie ett blev i studie tva foremal for kvantifiering. Dar kunde man
se att tron pa oférutsedda orsaker &r vanligast men att cirka en tredjedel ansag att
stress spelar roll.

| den tredje studien har Ulrika tittat pa hur patienterna hanterar sin sjukdom i sin
stravan efter ett gott liv. | hennes modell ser man att personliga resurser spelar
stor roll liksom det stéd som finns i omgivningen fran vard, familj och véanner.
Men liksom omgivningens stod varierar, sa varierar ocksa sjukdomen med sina
skov, vilket gor att man som patient ocksa varierar i sitt forhallningssétt till
sjukdomen. Ibland sa ar man i en fas av bemastring, medan man ibland kan fa
kdmpa pa gransen till att ge upp.



| den fjarde studien intervjuade Ulrika vardpersonal om deras attityder, vilka
kunde sammanfattas med “att 6verldimna information” dér tre dimensioner
kunde urskiljas, ndmligen fullgjort 6verlamnande, anpassat 6éverlamnande och
misslyckat 6verlamnande. Det &r ett ganska begransat synsatt som innebar att
man ofta missar att satta patienten i centrum och ha hennes verklighet och
uppfattningar i centrum for varden. Den standardiserade vardplanen utifran
evidensbaserad vard och riktlinjer baserade pa genomsnitt blir latt det korrekta
istallet for en utgangspunkt for samtal och anpassning till den enskilda
patientens tankar, vilja, behov och variant av sjukdomen som ju kan variera
mycket. Att forskningen oftast ger resultat pa gruppniva ar viktigt for alla i
varden att halla i minnet, liksom att alla patienter har sin egen uppfattning om
vad som &r viktigt att fa ut av varden.

Ulrika avslutar med att det ar patagligt att den reumatologiska varden behdver
utvecklas for att mota framtidens krav bade fran patienter och samhallet i ovrigt,
vilket denna avhandling ger kunskap och implikationer om.

Siv Soderberg, professor och sjukskoterska fran Luled, var opponent och lyfte
disputationen genom att bade lyfta fram de viktiga metodologiska fragorna, men
ocksa genom en levande dialog med Ulrika lyfta fram de viktiga tankarna och
slutsatserna i avhandlingen. Det var en klart personcentrerad opposition som
man onskar att alla disputationer skulle ha.

Ulrika har i den ndrmaste framtiden tagit sig an ett projekt for att se hur
reumatikerna sjalva kan delta i processen att lyfta fram viktiga fragor som kan
resultera i nya forskningsprojekt. Det handlar om att ta vara pa patientens dolda
kunskap men framfor allt att hitta modeller for hur de kan na fram till forskarna.



