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Bakgrund:

 Reumatoid artrit (RA), vanligaste inflammatoriska
ledsjukdomen

« Langvarig sjukdom som ofta har stor paverkan pa det
dagliga livet

e Smarta, stelhet, svarigheter att klara dagliga aktiviteter,
trotthet/fatigue

« Patient perspektivet behover belysas mera inom
reumatologin, da det finns skillnader i synsatt pa
sjukdomen mellan patient och vardare
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Syfte:

e att studera patienters erfarenheter av att hanterar sin
sjukdom (RA) 1 sitt dagliga liv

Metod:

 Intervjuer med 16 patienter (med RA), intervjuerna
analyseras med hjalp av metoden grundad teori
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Resultat:
e Stravan efter ett gott liv!
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e Bemastrande

"men jag har accepterat det ...och det ar ratt sa
skont... redan fran borjan liksom. Det var ju bara
sjalvklart att jag skulle ha medicin som skulle
hjalpa... har fatt bra hjalp fran sjukvarden... det har
stor betydelse med gott bemotande fran varden...
jag har allt stod hemifran... och jag har kunnat
jobba... det betyder jattemycket for inte kanna sig

Sjuk ”
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e Kampande

“Han gav inget fortroende som en lakare ska
gora... det blev helt fel, for mig kandes det
inte ratt... och jag bryr mig hur de behandlar
mig... det kanske ar skillnad pa de som ar
70 ar eller mer... jag sager ifran...”
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e Forli
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nar jag ju haft jattegod hjalp... det gor ju sa
ket... sa det jag inte kan klara, gor ju han

ken)”

"(vid ett rehab.tillfalle) ...de kom in pa morgonen

och
dar

sag att jag hade svart att ta mig upp och sa

.. Vips sa var de nagon som ordnade till sa att

det skulle bli battre... personalen sag vad som
behovdes...”
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* Resignera

"och jag kan inte promenera heller... jag fick
sluta med allt... det ar ju lite tjatigt... jag har
anpassat mitt liv helt och hallet... jag lever
efter reumatismen ”
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* Ger nya kunskaper och mojligheter att
utforma varden for att mota patientens
behov i deras "stravan efter ett gott liv”

e Ett person-centrerat synsatt kan mojliggora
ett battre mote mellan patienten och varden
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Tack for uppmarksamheten!
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