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e Reumatoid artrit (RA) ar associerat till en okad
risk att insjukna i hjart- och karlsjukdom (CVD)

(Roifman | et. al. Can J Cardiol. 2011 Mar - Apr;27(2):174-82 (Review))

e Patienter ,ed kronisk utbredd smarta (CWP)
har en okad risk att insjukna i hjart- och

ka r I S _] u k d om ( CVD ) (Lindgren and Bergman BMC Musculoskeletal Disorders
2010, 11:127)
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Syftet var att studera om patienter med RA
och kronisk utbredd smarta har en okad
risk att insjukna i hjart- och karlsjukdom
och/eller har fler riskfaktorer for hjart- och

karlsjukdom ar RA patienter utan kronisk
utbredd smarta.
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Metod

o Ett frageformular med fragor om livsstilsfaktorer,

smarta, DAS28, HAQ och komorbiditet bla
kardiovasculara handelser/risk faktors skickades

till 2034 patienter i BARFOT studien

e 1525 patienter (75%) svarade pa frageformularet

FoU-centrum Spenshult

0 SPENSHULT:




BARFOT studien

The BARFOT studien ar en longitudinell,
multicenterstudie av patienter med tidig reumatoid
artrit (RA)

e Studien startade 1992

e Deltagande reumatologkliniker ar Spenshult,
Huddinge, Molndal, Helsingborg, Kristianstad och
Aalmar

e Patienterna i studien foljs under 15 ar med
regelbundna uppfoljningar.
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e Frageformularet gav information om
smartutbredning och hjart- och karlsjukdom
samt riskfaktorer for hjart- och karlsjukdom

 Inklusionsdata pa patienterna togs fran
BARFOTdatabasen
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Smart gl‘ upper s

Ingen kronisk smarta (NCP)

Ingen smarta eller smarta
< 3 manader det senaste
aret
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Smart grupper

Kronisk regional smarta (ChRP)

Martai minst en region under
> 3 manader det senaste aret,
och inte uppfyller kriterierna
for kronisk utbredd smarta
(CWP)
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Smart grupper

Kronisk utbredd smarta (CWP)

Smarta > 3 manader under
det senaste aret pa bade
hoger och vanster sida,
Over och under midjan samt
langs med ryggraden
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Vid inklusion

Medelvarde (sd) or N (%)

NCP ChRP CWP P-value
N 286 (19 %) 699 (46 %) 526 (35 %)
Alder 53.7 (15.7) 55.3(14.0) 55.12 (13.3) 0.54
Sjukd.duration (manader) 8.1 (10.3) 7.8 (8.6) 8.6 (8.8) 0.012
K6n (kvinnor %) 60.0 66,5 80,2 <0.001
Icke rokare(%) 50,0 42,6 39,0 0.011
RF pos (%) 58.4 66.0 61.2 0.053
HAQ (0-3) 0.79 (0.56) 0.94 (0.58) 1.14 (0.61) <0.001
Smart VAS (0-10 cm) 37.3(23.5) 45.5(23.6) 49.6 (24.6) <0.001
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Vid inklusion

Medelvarde (sd)

NCP ChRP CWP P-value
DAS28 (0-10) 4.98 (1.28) 5.19 (1.27) 5.32 (1.21) 0.002
Global health VAS (0-10 cm) 37.1 (25.0) 43.9 (25.3) 49.6 (24.6) <0.001
Svullna leder (28) 10.6 (6.0) 10.2 (5.7) 10.0 (5.4) 0.48
Omma leder (28) 7.1 (6.0) 7.8 (6.0) 9.3 (6.4) <0.001
CRP (mg/L) 28.7 (28.2) 32.6 (38.5) 28.1 (36.1) 0.002
SR (mm/h) 33.7 (23.0) 37.7 (29.0) 31.9 (24.1) 0.015
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Kardiovaskulara handelser /risk faktorer =/

Procent
NCP ChRP CWP P-value
HOgt bltr 31 35 39 0.07
Karlkramp 3 6 8 0.014
Hjartinfarkt 5 5 8 0.018
Blodpropp 2 4 4 0.008
Stroke 2 5 4 0.22
HOga blodfetter 14 15 22 0.002
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Risk of CV events/risk factors
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BARFoT /}/Q\\U
No OR (95 % CI) P-value

Smartgrupp NCP 286 1

ChRP 699 1.1 (0.7-1.6) 0.64

CWP 526 1.8 (1.2-2.6) 0.003
Kon Kvinnor 1069 1

Man 456 1.4 (1.0-1.8) 0.026
Alder 1.05 (1.04-1.06) <0.001
Rdkvanor Aldrig 538 1

Nuv. 302 1.6 (1.1-2.2) 0.007

F.d. 421 1.2 (0.9-1.6) 0.25
CRP 1511 1.0 (1.0-1.1) 0.42
HAQ 1511 1.1 (0.9-1.4) 0.50
RF 1511 0.8 (0.6-1.1) 0.13

FoU-centrum Spenshult

INSAMLINGSSTIFTELSEN FOR REUMATOLOGISK FORSKNING VID SPENSH




{f"b“‘"'
= Bl

Slutsats

Fynden i denna studie talar for att kronisk
utbreddsmarta ytterligare okar risken for att
insjukna i hjart- och karlsjukdom hos
patienter med RA samt att sambandet RA
och hjart- och karlsjukdom ar komplext.
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